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Cursos de Japongs em OQutubro

N Tsu Hisai Norte de Tsu Chisatogaoka

ome Curso de japonés Curso de japonés Curso de_japonés Curso de japongs

Telefone | OB9-229-31406 | O59-255-8839 | O59.244. 1700 059 -245-0259
DOMINGD TERCA DOMINGO © QUARTA
Data 519e¢ 26 7142128 512 e 19 11522 e 29
Hora 1800 ~ 19:30 15:00 ~ 20:45 13:00 ~ 16:00 16:00 ~ 20:30
Center Palace 22 F chue | Sucursal eral de Hisai Kominkan de Kawage - Kominkan de
Lugar Kominkan Saldo 401 37 andar _____ Chisatogacka
R = i| Ao lado da creche
de

Chisato gaoka

deinglés Terca {11 de novembro)
YePorfugués Quorfc {12 de novembro)
#Chinds Quinto {13 de novembro)
Hordrio: 19:00 & 20:00
Local: Region Plaza de Tsu 2F
Inschigdes até o dia 31 de cutubro

Lugar: Ceniro Comunitdrio de Tokacha
Hera: Todos os sabados 18:30 & 20100
Custo:  Adultos ¥100/vez

Crangas graiuito
Y¢ Estudeo da lingua joponesc
P Ajuda nas tarefos escolores

% Grupo de estudos para os criongas __ Maioresinformagdes .
Associcdo de inferc&mbio Internacional

N e
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(Atuclizado em agosto de 2014)
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O vencimento da 3 parcela do imposte

Brasil o+ o e e 2.010 i municipal serd no dia 31 de outubro de 2014,
China « - « » « - 1,839 i Devese efeluar o pegomento sem folfa em
Filipings =+« =« + - 1,114 uma instituigGo bancdria, corelo, Iojos de
Corea + » -+ - - « 474 ii conveniéncia ou ulilzar o sistema de
Solivia » « + » « » « 335 i [{ransferéncia avtomdtica.
Pary « « « « o« o . 140 if {Maiores informagdes) Tt
P outros v v or v e e 1,204 Se¢do de Arecadago de Impostos
TOTO' [ 138 “._‘ Tel 059-229-3135

4 Gabam kaq( C”ur'so de linguas

Tal 159-799-31 44 /

‘ Tsy Kelsafsusho KVOUgIkC}I

No dia 26 de sefembro de 2014, foi realizada a segunda reunido do comiié com o tema

"Controle sobre acidenfes de transifo e limite de velocidade " . Apds, houve explicagdo do novo
alerta especial Tokubeisu Keihoulque fol anunciado em agosto e sobre as olividodes da palicia
em caso de desastres. E além disso, duas pessoas da equipe de resgate explicoram sobre as suas
atividodes em caso de ferrematos, tufdes, desasires naturals entre outros e fizeram demaonsirdcdes
de come utilizar os equipamentos. A préxima reunido serd ne dia 11 de dezembro de 2014 com o
tema Medidas de protecdo das mulheres e criangas). g’%

Stinley Roga )

Consultes Juridicas Gratuitas com Intérpretes

bata: 26 de cutubro de 2014
Hordrio: 13:00 &5 17:3C
Local: Ueno Furedi Ploza {Iga-shi Ueno Naka-machi 2974-1)
Haverd estacionamento gratuito e intérpretes de poriugués, espanhol, agalo, inglés, tailandés,

chinés, indonésio, vieinamita, eic]
MIEF 059-223-5006

3 boas noticias
Reservas & paortir do dic 29 de setembro

1. Reclizade no domingo: Mesmo cgueles
gue trabalham durante a semana pederdc Sua consulta serd mantida em sigilo absoluto.
participar

2. Diversos especialisias  presentes. Caso
houver vagas disponiveis serd  possivel
consultar-se com diversos especialistas!

3. 40 minutes de consuitas por pessod:
Aqueles gue ndo conseguem explicar seus
problemas em pouce tempo, poderdc firar
suas dividas com calma.

Advogado: 4 vagas
Tabeli&o: 4 vagas
Especialista em leis irabalhistas e
seguro social; 8 vagas

Atengéo ao Diabetes!

“rCasos de Diabeies estd aumentando

Pessocs com diabeles e suspeilas de dicbetes tem aumentade em fodo o pais. Dentro dos
despesas médicas da cidade de Tsu, a proporgdo de dicbetes estd em' terceiro lugor,
uitrapassando a média estipulado pelo estado.
“rQue fipo de doenga & a Diabetes? :

£ urna sindrome metabdlica de origem mulhpio décorente da falia de insuling, causondo

um aumento da glicose {agucar) no sangue. No Japdo, mais de 95% das pessoas sofrem de
diobetes Tipo 2, estGo associodos a md climentogdo, sedenfcznsmo eic.

Vamos fazer o testell oemstesost md mcho_nceda et

[]cbeso [[I ndo come muito verdurcs oufrutos domar  [] mais de 40 anos

[] come demais {7} ndo tem hordrio para comer O porentes com dicbeies
[[] bebe demais {} ndotoma caté da anhd [[] come sempre doces

[[] adera doces 7} nao pratica alividades [1 nfo descansasuiiciente

{1 gosta comida gordurosa 7] se encontra estressado

[0 ja he disseram que duranie a gravidez o sel nivel de glicose oumenta

- Exame Especfico de Sadde -

Mo ethe especifico de sbtjde, podera realizar exame de glicemia de jejum ou HbAlc e exame de
uina {giicose}. Accnsethomos realizar o exame especificos de salde fodos o5 anos pare poder
administrar a propria salde, Pora realizar tais exames & necessdrio os cupons enviados para as pessoas
com idade enire 40 & 74 anos. Para obter mais informagdes sobre os exames, verifique a cientagdo

especifica de saide.



