
新型
しんがた

コロナウイルス（ＣＯＶＩＤ－１９）の

感染
かんせん

が拡
ひろ

がっています！！ 

感染
かんせん

しないように、気
き

をつけましょう！！ 
 

【 感染
かんせん

しないために 気
き

を つけること 】 

 ○ どんなときでも きを つけること 

  ・ ひとと できるだけ はなれる   

  ・ できるだけ マスクを つけましょう 

  ・ てを あらいましょう 

  ・ せきや くしゃみを するときは  

マスクや ティッシュで くちを おさえる 

  ・ ひとが おおいところは さける   

  ・ へやの くうきを いれかえる 
 
 
 
 
 

 

 ○ しょくじの ときに きを つけること 

  ・ おさらや コップは ひとりずつ いっしょのものを つかわない 

  ・ しょくじの ときは よこに ならんで すわる 

  ・ しょくじちゅうの かいわは すくなくする 

   

○ かいもののときに きをつけること 

   ・ すくない にんずうで かいものに いく  

    ・ レジにならぶときは まえのひとと はなれて ならぶ 

 

 ○ しごとや がっこうで きをつけること 

  ・ ねつが あったり たいちょうが わるいときは やすむ 


