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がいこくじんむけの ニュースレターは まいつき１にち はっこうです。 

☆つしこくさいこうりゅうきょうかい☆ 

つし にしまるのうち ２３-１ Tel: 059-229-3146 Fax: 059-227-8070 

http://tiea.jp  E-mail:info@tiea.jp
 

けいかいレベル 

緊 急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

さいがいが すでに 

おこっている 

あぶないです。はやくにげてください 

けいかいレベル 

避難
ひ な ん

指示
し じ

 

さいがいが もうすぐ  

おこりそう 

あぶないところから、にげましょう。 

けいかいレベル 

高齢者
こうれいしゃ

等
など

避難
ひ な ん

 

さいがいが おこる 

かもしれない 

おとしよりや しょうがいの あるひ

とは、あぶない ところから にげま

しょう。 

けいかいレベル 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

 
つよい あめが 

ふりはじめている 

 

けいかいレベル 

早期
そ う き

注意
ちゅうい

情 報
じょうほう

 
つよい あめが  

ふる かもしれない 

じしんが おきたとき や たいふうが きたとき は どうしたらいいの？ 

いえが こわれたとき や けがを したときは どうするの？ 

おおきな さいがいが おこったときに じぶんや かぞくを まもることが できるように くんれ

んします。つうやくが いますので、にほんごが わからないひとも さんかしてください。 

【とき】2024 ねん 2 がつ１7 にち（どようび）13:30～15:30 

【ばしょ】つリージョンプラザ （つしやくしょの となり） 

【ないよう】ひなんする ばしょ について・きゅうきゅうしゃ の よびかた 

おうきゅうてあて の やりかた 

いろいろな ぼうさいじょうほう（けいほう と ちゅういほう の ちがい など） 

〈しつもん〉 

しみんこうりゅうか ☎ 059-229-3146
 

 
*にほん での こそだて に こまったことは ありませんか？  

*がいこくじんの ママで おしゃべりしましょう。 

*えいごが はなせる にほんじんママも います。 

・さんか むりょう ・よやく いりません ・こどもと いっしょに さんか OK 

と き： ２がつ２０にち（すいようび）10:30～12:00（すきな じかんに きてください） 

ばしょ： センターパレス 2 かい わしつ 

ないよう：ママのための ストレッチこうざも あります。 

＜しつもん＞ がいこくじんそうだんまどぐち WELCOME  

 ☎ 050-6874-2643  ✉welcome2020@outlook.jp

避難（ひなん）は、「難（なん）」を 「避（さ）」ける ことです。つぎの ４つの ことを しましょう。 

１、ひなんばしょ（がっこう・こうみんかん）に にげる   

２、あんぜんな しっている ひとの いえへ にげる 

  ３、あんぜんな ホテルへ にげる   ４、いえの なかを あんぜんに する 

http://tiea.jp
mailto:info@tiea.jp
mailto:welcome2020@outlook.jp


 
４がつから しょうがっこう や ちゅうがっこうへ はいる こどもが いるひとに、1 がつ 19 にち

（きんようび）に 「にゅうがくつうちしょ」を おくりました。 

★つぎの ときは でんわを してください。 

・ にゅうがくつうちしょが とどかない  ・ まちがったことが かいてある。 

・ ちがう がっこうに いきたい。    ・ ひっこしで はいるがっこうが かわる。 

 
 しょうがっこう や ちゅうがっこう の ことで おかねに こまっているひとは、きゅうしょくひ の 

いちぶ などが えんじょ されます。がっこうに そうだん してください。 

えんじょが うけられる もの 

・がっこうや つうがくで つかうもの ・きゅうしょくひ  ・がっこうの そとの かつどうひ 

・にゅうがくの ときに かうもの ・しゅうがくりょこうの ひよう 

・びょういんの ひよう（むしば・けつまくえん など の びょうき）   

＜しつもん＞ がっこうきょういくか  ☎ 059-229-3245 
 

 

三重

み え

県立津

けんりつつ

高 等

こうとう

技 術

ぎじゅつ

学 校

がっこう

  
ようせつ などの しかくを とって はたらきたい ひとの がっこう です。 

にほんごが しんぱいな ひとは、でんわ（059-234-3135）で しつもんを 

してください。 

とることが できる 資格
し か く

 

 ・JIS溶接
ようせつ

技能者
ぎのうしゃ

評価
ひょうか

免許
めんきょ

 基本級
きほんきゅう

 （SA-2F、SA-3F、A-2F） 

 ・ガス溶接
ようせつ

技能
ぎ の う

講 習
こうしゅう

修 了 証
しゅうりょうしょう

        ・アーク溶接
ようせつ

特別
とくべつ

教 育
きょういく

修 了 証
しゅうりょうしょう

 

 ・自由
じ ゆ う

研削
けんさく

といし取替え
とりか  

特別
とくべつ

教 育
きょういく

修 了 証
しゅうりょうしょう

  ・玉掛
た ま が

け技能
ぎ の う

講 習
こうしゅう

修 了 証
しゅうりょうしょう

 

くんれん： 2024 ねん 4 がつ 9 にち（かようび）～ 9 がつ 4 にち（すいようび）８:30～15:40  

ひよう ：むりょうです。がっこうへ はいる てつづきには、20,000円
えん

 が ひつようです。 

入 校
にゅうこう

選考
せんこう

：2024 ねん 2 がつ 19 にち（げつようび）、3 がつ 6 にち（すいようび）、 

3 がつ 22 にち（きんようび） 

かならず入 校
にゅうこう

選考
せんこう

に さんか してください。ハローワークで そうだん が できます。 

もちもの：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

（黒
くろ

ボールペン、えんぴつ、けしゴム)、いんかん（しゅにく よう）、ざいりゅうカード、

ハローワークカード、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受 給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

、身分
み ぶ ん

証 明 書
しょうめいしょ

(運転
うんてん

免 許 証
めんきょしょう

、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

など) 

＜しつもん・もうしこみ＞ 三重
み え

県立津
けんりつつ

高等
こうとう

技術
ぎじゅつ

学校
がっこう

 たんとう：かとう、きたむら  

☎ 059-234-3135 
 

 

 

 
とき：2024 ねん 3 がつ 12 にち（かようび）～14 にち（もくようび） 8:40～17:00 

うけられるひと：アーク溶接
ようせつ

装置
そ う ち

の取 扱 い
とりあつか  

のため安全
あんぜん

教 育
きょういく

を必要
ひつよう

とする人
ひと

 

 外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

で、 就 労
しゅうろう

活動
かつどう

に制限
せいげん

がない 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

を持
も

っている人
ひと

 

 ※日本語
に ほ ん ご

を 話
はな

すことができ、ひらがなの読み書き
よ  か  

ができる人
ひと

 

定員
ていいん

：5名
めい

（申し込み
もう  こ  

の 早い
はや  

人
ひと

から 決定
けってい

します）費用
ひ よ う

：8,000円
えん

（テキスト代
       だい

含む
ふく  

） 

申 込
もうしこみ

期間
き か ん

：2024 ねん 2 がつ 1 にち～3 がつ 1 にち 9：00～16：30 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

：電話
で ん わ

の 後
あと

に、三重県
み え け ん

人材
じんざい

開発
かいはつ

センターに来て
き  

 申し込み
もう  こ  

を して下さい
くだ    

。 

＜しつもん・もうしこみ＞ 三重県

み え け ん

人材

じんざい

開発

かいはつ

センター

せ ん た ー

 ☎ 059-234-6883 



かいしゃで ねんまつちょうせいを していないひとは、「確定申告（かくていしんこく）」をしましょ

う。まえの としの １ねんかん（１がつ１にち～１２がつ３１にちの あいだ）に いくら きゅうりょ

うを もらったかを つたえます。はらいすぎた ぜいきんが かえってくることも あります（はらわな

ければ ならないことも あります。）。 

＜しんこくを するひと＞ 
  じぶん（こじん）で しごとを しているひと  

  かいしゃで ねんまつちょうせいを されなかった ひと 

  ふようしている しんぞくの かずが かわったひと 

  いくつかの かいしゃから きゅうりょうを もらっている ひと 

＜しんこくを するばしょ＞ 
  ばしょ みえけん きょういくぶんかかいかん ５F （つしさくらばし 2-142） 

  と き 2/16（きんようび）～3/15（きんようび） 

 じかん 9:00 ～ 17:00  

※2 がつ 25 にち（にちようび）は あります。ほかの どようび・にちようびは やすみです。 

＜ひつような もの＞ 

①ざいりゅうカード ②マイナンバーカードなど ③げんせんちょうしゅうひょう  

④いんかん ⑤つうちょう ⑥そうきんしょうめいしょ  

⑦かぞく（ふようしんぞく）のマイナンバー ⑧かんけいを しょうめいするものなど 

※ほかに ひつようなものは じぶんで かくにんを してください。 

＜しつもん＞ つぜいむしょ  ☎ 059-228-3131 

 
びょういんへ いくまえに、びょういんへ でんわを してください。 

○にちようび・しゅくじつ 

かもく なまえ ばしょ じかん でんわ 
がんか（め） とうかいがんか はどころちょう 399 8:00～12:00 059-228-8111 

しか（は） ここあしか 

たかちゃやこもりちょう

145 

（ｲｵﾝﾓｰﾙつみなみ２F） 

10:00～12:30 

14:30～20:00 

(よやくが ひつようです) 

0120-558-340 

 

○にちようび 

かもく なまえ ばしょ じかん でんわ 

ないか 

げか 
おおはしクリニック さくらばし３-61-4 

8:50～11:30 

13:00～14:30 

※はつねつがいらいは 

よやくが ひつよう 

059-246-1000 

ないか さいとうないか しんひがしまちとうせ 23 9:00～11:30 059-223-0313 

ないか 
じゅんかんき ないか 

つさくらばし 

クリニック 
さくらばし３-446-20 8:55～11:45 059-271-9271 

せいけいげか 

リウマチか 

みえつくし 

しんりょうじょ 

たかちゃやこもりちょう

1812-2 

9:00～13:00 

14:00～17:00 
059-235-2068 

 

○しゅくじつ 

かもく なまえ ばしょ じかん でんわ 
ないか 

せいけいげか 

ひふか 

ゆりけいせいないかせ

いけい 
やなぎやまつおき 3306 

9:00～12:00 

15:00～17:30 
059-221-0500 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

三重県
み え け ん

救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター 

コールセンター 059-229-1199 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情 報
じょうほう

ネットみえ 

PC・スマートフォン  http://www.qq.pref.mie.lg.jp/ 
けいたい   http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/ 

津市
つ し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル 24 

フリーダイヤル 0120-840-299 

せんもんの スタッフ（いしゃ、かんごし）が 

しつもんに こたえます。 

http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k


しやくしょの しみんこうりゅうかには、ポルトガルご・ス

ペインご・タガログご・えいごの つうやくが います。しや

くしょの てつづきなどが わからないときは、しつもん し

てください。ほかの ことばは、テレビでんわの つうやくサ

ービスが あります。 

＜しつもん＞ しみんこうりゅうか ☎ 059-229-3102 

 

 

 

 

 

 
もらえるせたい：2005 ねん４がつ２にちより あとに うまれたこどもが いる 

ひとりおやの せたい 

うけつけ：2/1（もくようび）～2/3（どようび）、2/5（げつようび）～2/8（もくようび） ８:30～17:15 

         でんわで もうしこみを してから、QR コードで アンケートに こたえて ください。 

うけとりかた：ゆうそう（2/26～2/29 に おくる よてい） または かいじょう で うけとり 

〇うけとりかいじょう 

・つセンターパレス 3F つししゃかいふくしきょうぎかい（だいもん 7-15） 

2024 ねん 2 がつ 20 にち（かようび） 18:30～20:30 

 ・ひさいそうごうふくしかいかん みなみかん 1F（ひさいひがしたかとまち 20-2）

↑アンケート    2024 ねん 2 がつ 21 にち（すいようび）18:30～20:30 

＜しつもん＞ つししゃかいふくしきょうぎかい ちいきふくしか ☎ 059-213-7111
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（2024 ねん 1 がつ 1 にち） 

くに じんこう ぞうげん 

1 ブラジル 2,256 8 

2 フィリピン 1,784 -13 

3 ベトナム 1,697 7 

4 ちゅうごく 1,263 -18 

5 インドネシア 620 0 

6 ネパール 520 0 

7 ボリビア 431 5 

8 かんこく 403 -4 

9 ミャンマー 259 18 

10 タイ 250 -6 

そのほか 856 10 

ごうけい 10,339 7 

つしの じんこう 271,000 -164 

 

つリージョンプラザ 

２かい 

げいのうそうごう 

ぶんかセンター ２かい 

ひさい そうごう 

ふくしかいかん ２かい 

かわげこうみんかん 

２かい 

どようび どようび きんようび にちようび 

10、24 3、17 2、9、16 4、18、25 

14:00～15:30 18:00～19:30 19:00～20:30 13:00～16:00 

つし にしまるのうち 

23-1 

059-229-3146 

げいのうちょう むくもと 

6824 

059-265-6000 

ひさいひがしたかとまち 

20-2 

059-255-8839 

かわげちょう はまだ 

742 

059-244-1701 

ばしょ：センターパレス２かい 

ちゅうおうこうみんかん 

じかん：まいしゅうにちようび 18:00～19:45 

（2 がつは、4 にち、11 にち、18 にち、25 にち） 

おかね：むりょう 
＜しつもん＞しみんこうりゅうか ☎ 059-229-3146 

 
2 がつ 28 にち（すいようび）までに、こて

いしさんぜい・としけいかくぜい（いえや と

ちを もっているひとが はらう ぜいきん）を 

はらってください。のうふしょを もっている 

ひとは かならず ぎんこうや ゆうびんきょ

く、コンビニで はらってください。 

＜しつもん＞しゅうぜいか 

☎ 059-229-3135  
 

ばしょ：たかちゃや しみんセンター 

    （たかちゃや 4 ちょうめ 37-59） 

じかん：まいしゅうどようび 18:30～20:00 

おかね：おとな・1 かい 100 えん こども・むりょう 

★ にほんごを べんきょう しましょう！ 

★ がっこうの しゅくだいも おしえます。 

★ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱが べんきょうを てつだいます。 

２０0 せたい 

 


