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がいこくじんむけの ニュースレターは まいつき１にち はっこうです。 

☆つしこくさいこうりゅうきょうかい☆ 

つし にしまるのうち ２３-１ Tel: 059-229-3146 Fax: 059-227-8070 

  http://tiea.jp  E-mail:info@tiea.jp 

・ものの ねだんが あがっているため、じゅうみんぜいが ひかぜいの せたいに １せたいあたり

7 まんえんを しきゅうします。 

・きゅうふきんを もらうためには、てつづきが ひつようです。 

○しきゅうの たいしょう 

2023 ねん 12 がつ 1 にちに つしにすんでいて、せたいぜんいんの 2023 ねんどの「じゅ

うみんぜいが ひかぜい」の せたい 
※「じゅうみんぜいが かぜいされているひとの ふようしんぞく のみの せたい」と「すでに、ほかの し

や まちで、ひかぜいせたいへの きゅうふきん(7 まんえん)を うけた せたい」は もらえません。 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいがいボランティアの かつどうを するには、じぜんに とうろくを してください。 

さいがいボランティアの かつどうについて メールをおくるので、とうろくを おねがいします。 

とうろくの ながれ 

1. とうろくすると、とうろくかんりょうの メールが とどきます。 

2. なんにちか あとに、かつどうを おねがいする メールが とどきます。 

スマホや PC で かつどうできる ひにちを よやく してください。 

※よやくは、かつどうの きかんちゅうは おなじ フォームで なんどでも できます。 

3. よやくすると、よやくかんりょうの メールが とどきます。 

4. さんかが きまると、つうちの メールが とどきます。よくよんでから、さんか してください。 

  ※さんか するまえに、かならず「ボランティアかつどうほけん」に かにゅう してください。 

ボランティアかつどう で けがをした ときや ほかの ひとや ものを きずつけた ときの ため

の ほけんです。ちかくの しゃかいふくしきょうぎかいで かならず てつづきを してください。 
 

 

 

 

 

シルバーエミカは、まいとし 4 がつから 3 がつに つかったぶんの ポイントが、

らいねんどに チャージして もらえます（さいだい 2,000 ポイント）。 

〈しつもん〉 

こうれいふくしか  ☎ 059-229-3156 

しきゅうたいしょう で 

かくにんしょ が とどかない せたい 
つし（ふくしせいさくか）から 

2024 ねん１がつ 19 にち(きんようび)～ 

しきゅうたいしょう よていの せたい※ に 

かくにんしょ を おくります 
※ しきゅうたいしょう よていの せたい 

   2023 ねん 12 がつ１にちに、せたいぜんいんの 

2023 ねんどの じゅうみんぜいが ひかぜいの せたい 

 ていしゅつ きげん： 

2024 ねん３がつ 21 にち(もくようび) 
※ きげんを すぎると もらえません。 

はやめに だしてください。 

しんせい きげん： 

2024 ねん３がつ 21 にち(もくようび) 

【しんせいしょ の はいふ・うけつけ】 

つしやくしょ 8 かい（りんじの まどぐち）   

   1 かい（ふくしせいさくか） 

 そうごうししょ の しみんふくしか・ふくしか  

しんせ い が ひつよう  



さんか もうしこみ 

三重
み え

県立津
けんりつつ

高等
こうとう

技術
ぎじゅつ

学校
がっこう

  
ようせつ などの しかくを とって はたらきたい ひとの がっこう です。 
めざす ことが できる しかく 

 ・JIS溶接
ようせつ

技能者
ぎ の う し ゃ

評価
ひょうか

免許
めんきょ

 基本級
きほんきゅう

 （SA-2F、SA-3F、A-2F） 

 ・ガス溶接
ようせつ

技能
ぎ の う

講 習
こうしゅう

修 了 証
しゅうりょうしょう

        ・アーク溶接
ようせつ

特別
とくべつ

教 育
きょういく

修 了 証
しゅうりょうしょう

   

・自由
じ ゆ う

研削
けんさく

といし取替
と り か

え特別教 育
きょういく

修 了 証
しゅうりょうしょう

  ・玉掛
た ま が

け技能
ぎ の う

講 習
こうしゅう

修 了 証
しゅうりょうしょう

 

くんれん きかん： 2024 ねん 4 がつ 9 にち（かようび）～ 

2024 ねん 9 がつ 4 にち（すいようび） ８:30～15:40 

おかね：むりょう ※はいる とき に、20,000 えん ひつよう です。（さぎょうふく や ほけん 

の おかね） 

めんせつ など：2024 ねん 3 がつ 6 にち（すいようび）、3 がつ 22 にち（きんようび） 

※くんれんを うけたい ひと は、さんかする ひつようが あります。 

かならず ハローワークに そうだんして ください。 

もちもの：くろのボールペン、えんぴつ、けしゴム、いんかん、ざいりゅうカード、ハローワークカ

ード、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受 給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

、みぶんしょうめいしょ（うんてんめんきょしょう、けん

こうほけんしょう など） 

＜もうしこみ・しつもん＞ つ こうとう ぎじゅつがっこう ☎ 059-234-3135 
 

 

 

＜しんこくを するひと＞ 

・じぶん（こじん）で しごとを しているひと  

・かいしゃで ねんまつちょうせいを しなかった ひと 
・ふようしている しんぞくの かずが かわったひと 

・いくつかの かいしゃから きゅうりょうを もらっている ひと 

＜しんこくを するばしょ＞ 

 ばしょ：みえけん きょういくぶんかかいかん ５F （つしさくらばし 2-142） 

と き：2 がつ 16 にち（きんようび）～3 がつ 15 にち（きんようび） 9:00 ～ 17:00 

※どようび・にちようびは やすみです。  

＜ひつような もの＞※ほかに ひつようなものは じぶんで かくにんをしてください。 

①ざいりゅうカード ②マイナンバーカードなど ③げんせんちょうしゅうひょう  

④いんかん ⑤つうちょう ⑥そうきんしょうめいしょ  

⑦かぞく（ふようしんぞく）のマイナンバー ⑧かんけいを しょうめいするものなど 

＜しつもん＞  つぜいむしょ  ☎ 059-228-3131 
 

せんもんがっこう フェス 2024 
ばしょ：アストプラザ アストホール ４・５かい（つし はどころちょう 700） 

むりょう ふくそう じゆう ではいり じゆう とうじつさんか も OK 

 がいこくじんりゅうがくせい も だいかんげい 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

＜ 問 い 合

わせ 

 

＜しつもん＞ みえけんせんしゅうがっこうきょうかい ☎ 090-1563-9743 

ちょうり かいごふくし びよう せいか かんご 

リハビリ いりょうひしょ ふくし しかえいせい 

ホテルブライダル エステ・メイク 

たいけんコーナー・ 

しょうがくきん そうだん

あります 

ちゅうがくせい・こうこうせいの 



くうきが かんそうして かじが おこりやすい きせつです。かじから みを まもるために、 

すんでいる ちくの ぼうさいくんれんに さんかしてください。 

〇「じゅうたくようかさいけいほうき」の かくにん 

「じゅうたくようかさいけいほうき」は、ひもを ひっぱったり ボタンを 

おしたりして、うごくかを かくにん しましょう。でんちが きれているときや

うごかないときは、すぐに とりかえてください。 

〇「ていでんが なおったあとの かじ」に きをつけてください 

じしんや たいふうなどで ていでんした（でんきが つかえない）あとに、でんきがつかえるよう

になったときに、たおれた だんぼうきぐから ひがでたり、だんぼうきぐの うえに おちたふくが 

もえたりすることが あります。かじを ふせぐために、ひなんするときは ブレーカーを おとして

ください。また じしんのときに でんきがとまる「かんでんブレーカー」が あると べんりです。 

〇つかわなくなった とうゆを すてるとき 

つかわなくなった とうゆは ただしい ほうほうで すててください。 

・すくないときは、かみや ぬのに しみこませて、「もえるごみ」として 

 すててください。 

・おおいときは、とうゆを かったおみせや ガソリンスタンドに 

きいてください。 

※すてることが できる とうゆの りょうや おかねは おみせに きいてください。 

※とうゆの りょうが おおいと、すてることが できない おみせも あります。 

 

 
*にほん での こそだて に こまったことは ありませんか？ 

*こどもや かぞく、そのほか どんなことでも リラックスして おしゃべりしましょう。 

*えいごが はなせる にほんじんママも います。 

・さんか むりょう ・よやく いりません ・こどもと いっしょに さんか OK 

と き： 3 がつ２０にち（すいようび）10:00～12:00（すきな じかんに きてください） 

ばしょ： リージョンプラザ 2 かい だい 6 かいぎしつ 

ないよう：こどものための てあそび も あります。 

＜しつもん＞ がいこくじんそうだんまどぐち WELCOME  

 ☎ 050-6874-2643  ✉welcome2020@outlook.jp
 

４がつ１にちに けいじどうしゃや バイクの とうろくがあるひとは、1 ねんぶんの ぜいきんが かか

ります。うったり あげたりして いまは もっていないひとは、３がつちゅうに てつづきしてください。 

 
☆ひつような もの 

・いんかん ・しゃけんしょう（げんぽん） ・じばいせきほけんしょうめいしょ 

・あたらしく くるまを もつひとの いんかんしょうめいしょ と じゅうみんひょう 

☆めいぎへんこう、はいしゃ・まっしょうとうろく 

くるまの しゅるい てつづき・しつもんの ばしょ 

・げんつき（～125cc） 

・こがた とくしゅじどうしゃ 

・しやくしょ 2 かい しみんぜいか（☎ 059-229-3129） 

・そうごうししょ しみんふくしか ※ひさい は ひさいぶんしつ 

・バイク（125cc 超
ちょう

～250cc） 

・バイク（250cc 超
ちょう

） 

・みえ うんゆしきょく（☎ 050-5540-2055） 

 【つし くもずながつねちょう あざ ろくのわり 1190-9】 

・さんりんの けいじどうしゃ 

・よんりんの けいじどうしゃ 

・けいじどうしゃけんさきょうかい（☎ 050-3816-1779） 

 【つし くもずながつねちょう あざ ろくのわり 1190-10】 
 
 



しやくしょの しみんこうりゅうかには、ポルトガ

ルご・スペインご・タガログご・えいごの つうやく

が います。しやくしょの てつづきなどが わからな

いときは、しつもん してください。ほかの ことば

は、テレビでんわの つうやくサービスが あります。 

＜しつもん＞  

しみんこうりゅうか ☎ 059-229-3102 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

（2024 ねん 2 がつ 1 にち） 

くに じんこう ぞうげん 

1 ブラジル 2,241 -15 

2 フィリピン 1,796 12 

3 ベトナム 1,698 1 

4 ちゅうごく 1,257 -6 

5 インドネシア 634 14 

6 ネパール 519 -1 

7 ボリビア 432 1 

8 かんこく 404 1 

9 ミャンマー 263 4 

10 タイ 248 -2 

そのほか 871 15 

ごうけい 10,363 24 

つしの じんこう 270,713 -287 

 

げいのうそうごう 

ぶんかセンター ２かい 

ひさい そうごう 

ふくしかいかん ２かい 

かわげこうみんかん 

２かい 

どようび きんようび にちようび 

2，16 １、８、15、22 3、10、17、24 

18:00～19:30 19:00～20:30 13:00～16:00 

げいのうちょう むくもと 

6824 

059-265-6000 

ひさいひがしたかとまち 

20-2 

059-255-8839 

かわげちょう はまだ 742 

059-244-1701 

ばしょ：センターパレス２かい 

ちゅうおうこうみんかん 

じかん：まいしゅうにちようび 18:00～19:45 

（3 がつは、3 にち、10 にち、17 にち、 

24 にち、31 にち） 

おかね：むりょう 
＜しつもん＞ 

しみんこうりゅうか ☎ 059-229-3146 

 
 

ばしょ：たかちゃや しみんセンター 

   （たかちゃや 4 ちょうめ 37-59） 

じかん：まいしゅうどようび  

18:30～20:00 

おかね：おとな・1 かい 100 えん こども・むりょう

★ にほんごを べんきょう しましょう！ 

★ がっこうの しゅくだいも おしえます。 

★ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱが べんきょうを てつだいます。 

にほんでは、まいとし ２まんにんを こえるひとが じさつで いのちを おとしています。 

いじめ、こどく、せいかつく(せいかつがくるしい)、びょうき、にんげんかんけい、しつぎょう、

たくさんのしゃっきん など、いろいろな げんいんが かさなって いきるきぼうを うしなうと、

じさつの きけんが たかくなります。 

みぢかなひとが、「ねむれない」「しょくよくが ない」「あまり はなさなくなった」など、よう

すが いつもとちがうと かんじたら、こえを かけてみてください。はなしを きいたり いっし

ょに かんがえてくれたり するひとが いると、なやんでいるひとも あんしんできます。ひとり

で なやんで くるしいときは、せんもんきかんなどに そうだんすることも たいせつです。 

よりそいホットライン ☎ 0120-279-338 ※つうやくが ひつような ひとは ☎ 059-229-3146 

 


